




Воздушные запеканки,

приготовляемые в духовом шкафу, можно
довести до совершенства. Простые в

приготовлении, соблазнительно поджаристые и
такие разнообразные — они полюбились

взрослым и детям.
Сладкие или пикантные овощи, мясо, рис,

лапша, фрукты могут превратиться в
воздушную запеканку или суфле.

Запеканки удаются легко, с суфле же забот
несколько больше: к столу его следует подавать

накрытым салфеткой, поскольку любое
движение воздуха может отрицательно

сказаться на внешнем виде.
Представляем Вашему вниманию многообразие

изысканных блюд.
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